Animations de la semaine

MARTINETS du 1¢" au 7 avril 2024

résidence pour personnes dgées
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L n er II
Lundi de Paques 1" avri

Pour nos joueurs de cartes, de Scrabble ou de Rummikub :
une table est a votre disposition a I’Espace Animation !

Nous vous souhaitons de joyeuses Paques a tous !

Mardi 2 avril

09h30

10h00

10h00

15h00

Sortie aux « Fontaines pascales du Vully » et repas a
I’Equinoxe a Salavaux avec Jennifer, Claudia et Loic
(sur inscription) :

Salle 4 : Atelier mémoire avec Lucie

Salle 1 : Pétanque avec Lisa MOQ

Salle 3 : Chant avec Lucie et Lisa

Mercredi 3 avril (matin)

08h30

08h30

08h30

10h00

10h15

Unité Vert : Visite et balade individuelle avec Brigitte
Unité Bleu : Visite et balade individuelle avec Lisa
Unité Lilas : Visite et balade individuelle avec Claudia

Salle 3 : Préparation d’un goliter pour l'unité
Rose avec Lucie

En Salle 2 et a la Chapelle : Messe célébrée par
Pere Philippe avec Claudia




Mercredi 3 avril (aprés-midi)

13h30

15h00

15h00

Espace bien-étre : (sur inscription) « Moment beauté »

avec Lisa :
'Y XN

Unite Rose : Golter pour I'unité Rose avec Lucie qu ' Q

Salle 3 : Jeux de société et cartes avec Claudia, Loic, Lisa et
Brigitte

Jeudi 4 avril

08h30 : Visite et balade individuelle avec Lucie
08h30 Unite Rose : Visite et balade individuelle avec Lisa
10h00 Salle 1 : Gymnastique tonique avec Claudia
10h00 Salle 4 : Préparation d’un godter pour l'unité Lilas avec
Brigitte
13h30 Sortie marche en basse ville de
Fribourg (sur inscription) avec Lucie et
Lisa
15h00 Unité Lilas : Goliter pour l'unité Lilas
avec Brigitte
15h15 Salle 3 : Cinéma - film « La
Grande Bagarre de Don Camillo avec <
Fernandel » (durée 1h37) avec Claudia & GRi”)DE(B;GI’:}“E I
CAMIL1O




Vendredi 5 avril

08h30 Espace bien-étre : (sur inscription) « Moment beauté » avec
Lucie

10h00 Salle 3:

10h00 Salle 1 : Qi-Gong avec Ruth et Brigitte

13h30 Distribution des plans d’animation par Lucie

15h00 Salle 3 : Documentaire sur « Fribourg autrement »
(durée 1h50) avec Brigitte

15h00 : Goliter pour l'unité
Jaune avec Lisa

Samedi 6 avril

16h00

En Salle 2 et a la Chapelle

Messe

Ouverte a tous

Dimanche 7 avril

Pour nos joueurs de cartes, de Scrabble ou de Rummikub :
une table est a votre disposition a I’Espace Animation ! ﬁ
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MARTINETS Menus de la semaine du 1°" avril au 7 avril 2024 oiSe
résidence pour personnes dgées (sous réserve de modification)
Lundi de Paques Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1" avril 2 avril 3 avril 4 avril 5 avril 6 avril 7 avril

Petit-déjeuner : Pain, beurre, confiture, Kiri, bircher / Jus de fruit, café, thé, lait, cacao

Menus de midi

Salade mimosa

Soupe
aux légumes

Potage Esau

Velouté de céleri

Soupe de pain

Potage Garbure

Salade
de foie de volaille

Creme d’asperges

Salade verte

Salade mélée

Salade panachée

Salade
de racines rouges

Salade mixte

Consommé Porto

Jambon, saucisson

Pommes savoyardes

Duo de haricots

Carbonnade
de beeuf flamande

Risotto

Petits pois
et carottes

Piccata de dinde,
sauce tomate

Spaghetti

Courgettes sautées

Quenelles
de brochet,
sauce Aurore

Timbale de mais

Choux de Bruxelles

Saucisse de veau
a la moutarde

Cornettes

Salsifis ciboulette

Emincé de poulet
a l'aigre doux

Riz basmati

Légumes au soja

Carré de porc
a I’ail des ours

Galette de polenta

Jardiniére
de légumes

Meringue
et creme double

Coupe de glace

Creme
péche et abricot

Verrine cheesecake

Pavé au chocolat

Glace
a la noix de coco

Mamma mia

Collation : Fruit, yogourt, biscottes / Eau, thé, sirop

Menus du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Créme de tomate

Potage du soir

Potage du soir

Penne aux olives
Parmesan

Strudel aux pommes
Sauce vanille

Gratin de cotes
de bette

Assiette de
fromages et
pommes en robe

Gateau aux raisinets

Crépe aux épinards
et ricotta

CEuf a la russe

Fruit

Petit four

Macédoine de kiwis

Banane

Yogourt




